
上牧温泉病院
栄養課のご紹介



【薬剤医療技術部 栄養課】

栄養課は、⾷事を通じて病気治療の⼀翼を担い、
病院⼊院患者様および⽼健 草笛の⾥ ⼊所者様への
⾷事の提供、⾷事の仕⽅のサポート（栄養相談）な
どを⾏っている部⾨です。



【栄養課の⽬標】

1. ⾷に関する正しい知識の普及に努め、皆様の
「健康増進」を図る。

2. 「医⾷同源」をめざし、⾷の⼤切さを伝える。

3. 衛⽣かつ安全で「おいしい⾷事提供」を⾏う。



【⾷事の提供について】

• 患者様⼊院時に栄養状態の評価を⾏い、医師、
管理栄養⼠、薬剤師、その他の医療従事者が共
同して、栄養状態、摂⾷機能および⾷形態を気
考慮した栄養管理計画を作成、その後定期的に
⾒直しを⾏います。

• ⼊院時に、提供する⾷事の説明、禁⽌⾷品や⾷
事摂取量等の確認を⾏います。



▶ 栄養管理の流れ（他職種協働）

⼊院後7⽇以内、栄養管理計画⽴案、
診療計画書に反映

特別な栄養管理の必要性の有無判断

⼊院後３⽇以内に栄養状態の
スクリーニング

医師 看護師

薬剤師

管理栄養⼠

リハビリ
専⾨職



副菜１

果物
主⾷ 乳製品

主菜

様 の⾷事
は、 

⼊院を通して、
バランスの良い⾷事と、
薄味を覚えましょう︕

あなたのご飯量は1⾷
（ ）ｇで
す。

⼀般⾷ ・塩分コントロール⾷・
エネルギーコントロール⾷・
その他（ ⾷）

⾷事のご案内

上牧温泉病院 栄養課

エネルギー kcal
タンパク質 ｇ
塩分 6ｇ未満 ・ 7〜8ｇ

〜栄養課からのお願い〜

★ 病院の⾷事以外のものを召し上がると治
療の妨げとなりますので控えましょう。

★ 1⽇に必要な塩分は計算されています。薄
くても⾷べられるようになりましょう。
薄味には２週間程度で慣れるでしょう。

★ ⼊院で苦⼿な⾷品も⾷べられるようにな
りましょう。 

バランスのよい⾷事の基本
１、ご飯中⼼の⾷事
２、5⽫をそろえる

（主⾷＋主菜＋副菜‥‥１⽇3⾷
＋果物、乳製品‥‥1⽇の中で）



▶ 病院⾷の種類①

• 病院⾷には、「⼀般⾷」と「特別治療⾷」があります。
⼀般⾷は、特別な制限のない⾷事で、常⾷、軟⾷（7
分・5分・3分）、流動⾷に分けられます。

• 特別治療⾷は制限のある⾷事です。病態に応じた、カ
ロリー制限、蛋⽩質制限、脂質制限、塩分制限、消化
管庇護⾷等の⾷種区分となっています。



全粥・軟菜⾷

特別治療⾷

塩分コントロール⾷︓塩分6ｇ未満
対象︓⾼⾎圧・腎臓病・⼼臓病

エネルギーコントロール⾷︓
１２００〜１８００Kcal ４種類

対象︓糖尿病・脂質異常症・肥満・フレイル

脂質コントロール⾷︓
脂質制限（20〜30g）

対象︓膵臓病・急性肝炎・胆のう炎

貧⾎⾷︓⾎中ヘモグロビン濃度10g/dl以下

胃潰瘍⾷︓易消化⾷、術後⾷、低残渣⾷
対象︓胃潰瘍・⼗⼆指腸潰瘍・潰瘍性⼤腸炎

濃厚流動⾷

蛋⽩コントロール⾷︓
蛋⽩質制限（30〜80ｇ）、塩分6ｇ未満

対象︓糖尿病性腎症・慢性腎症・慢性肝炎

嚥下訓練⾷０ｊ（ゼリー）
０ｔ（トロミ付液体）

嚥下訓練⾷１ｊ
ゼリー⾷

嚥下調整⾷２-２
ペースト⾷（不均質）

嚥下調整⾷２-１
ペースト粥ゼリー、プリン、ヨーグルト

嚥下調整⾷３
ソフト⾷

嚥下調整⾷４
きざとろ⾷

常⾷
（1400〜2300kcal）

⼀般⾷

分粥⾷（７・５・3分）
流動⾷

嚥下訓練⾷

⾷事の種類⼀覧



▶ 病院⾷の種類②

• 摂⾷・嚥下障害の⽅（むせ、まひなどがあり、誤
嚥や窒息の恐れのある⽅）が、安全に⾷べられる
⾷品、⾷事形態を段階的に表したものが、嚥下調
整⾷です。

• 転棟や病院・施設間の移動時に嚥下調整⾷表を活
⽤し情報共有を⾏っております。







▶ 楽しみや嗜好に合わせた提供

• 麺の⽇と禁⽌⾷品が多いメニューなど（週2回）に
別メニューを⽤意し、選択メニューとしています。

• ⽉3回の⾏事⾷を通して、少しでも⾷事を楽しんで
いただけるような⽀援をしています。



⾏事⾷の例

⾏楽弁当 海鮮丼

お寿司天ぷら&ざるそば



【栄養指導（集団）】

• 健康教室として年11回開催（４⽉〜翌３⽉）
• 対象疾患︓⾼⾎圧・糖尿病・脂質異常症・肥満症
• 参加者数︓15名程度／回
• 2023年度のテーマは『美味しい減塩⾷』
薄味は２週間で慣れると⾔われます。
薄くても美味しいと感じる”⾆”を育てて
いくことを⽬標にします。





健康教室ṺẀ⇟ẉᾦ月

好Ṋḹ
味噌汁Ḻ‘

ẚẮẢ⇟Ẁ⇟Ẃṧẅṯ

ℐ今年ḹ目標ℐ

Ḕ家ḹ味噌汁塩分測定‖



講義ᾧ月

医師薬剤師理学療法士等Ṓṕ各ẇ⇟ẟḶ関ḢḪ
講義ṝḢḱ頂ḘṉḤ₢

薬ḗ処方ḠṗḪṔ飲Ṋ
続ḜṖḞḳḗ大事₢
飲Ṋ忘ṗḪḳḘḺ朝ḵṔ昼
ṉḲḶ飲ṋḵṔOKḲḤ₢夕方
気ḰḎḪḳḘḺḨḹ日Ḻ休Ṋ
ṉḢṓḐₜₜₜ₢

ℐ薬剤師ḠṞḹḔ話ℐ



簡単調理年ᾦ回‐ᾩ月‑ᾣᾢ月‑ᾣᾤ月‑翌ᾥ月

簡単料理
ẖẪṢẒẴḲ焼Ḛ味
噌汁ḰḚṕₜₜₜ

食ṄṖḞḳḺ楽
ḢḎ↘

ḎḬḟ大福Ḷ
挑戦—



低ṪẮẫ⇟ḔṎḮ

カルピスゼリー

フルーツ⽩⽟

いちご⼤福

スイートポテト

パンケーキ・フルーツ添え



運動ᾨ月‑ᾫ月‑ᾣᾣ月

ṯṢṻṝ解Ḙḵ
ḗṔẏẬẈṣẅ
ṯṤṩ⇟ṭẴṰ

上牧ẀṨẬ
体操



栄養ḤḟṘḚᾪ月‑翌ᾤ月

ẇ⇟ẟḶ合ṙḦḱ
ḤḟṘḚṝ手作ṕ
ḢḱḎṉḤ₢



参加記録証ᾥ月

がんばりま賞
様

鱇鱯鱤鱴 健康教室鱰鱏鱉鱫
⾼⾎圧鱳⾷事療法鲗終了鱚鲑
鱤鱳鱬鱘鱘鱰修了証鲗授与鱉
鱤鱜鲃鱞
鱘鲑鱐鲎鲇健康寿命鲗延鱵
鱞努⼒鲗鱜鱫鱉鱒鲃鱜鲌鱋

令和５年３⽉
上牧温泉病院



栄養診断・・・

 ･病認識

 　　（十分ある・普通・乏しい）

･食事療法に対する姿勢

　　 （意欲的・普通・消極的）

 ･理解力（良・普通・不良）

 ･家族（協力的・非協力的）

Ｄｘ）

Ｒｘ）

Ｅｘ）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　  様  生年月日 （Ｍ・Ｔ・Ｓ・Ｈ）　　　年　　　月　　　　日　　　歳

BMI

HDL－C

LDL－C

FBG

HbA1c

Ｏ

Ｓ

＃１ 問題点・・・

主観的情報・・・

同伴者：                                                        管理栄養士：

　　　・腎臓病　　　　・肝臓病　　　　・膵臓病　　　　　 ・その他（　　　　　　　　　         　）

Ａ

Ｐ

客観的情報・・・

TG

指示

栄養量

栄養指導個人カルテ・栄養指導記録  

氏名

指導日時：　　　　　 年　　　 月　　　 日（　　）　　 　　時　　　 分～　　　 時　　　 分（指導時間　 　　分）

血圧

　　　・エネルギー　　　　　　　ｋｃal　　・蛋白質　　　　　　　　　　ｇ　　・脂質　　　　　　　　　　ｇ

　　月　　日

体重

担当医

指示食種
　　　・糖尿病　　　　・心臓病　　　　・高血圧症　　　　・肥満症　　　　・脂質異常症

外来・入院（入院　　　年　　月　　日・退院　　　年　　月　　日）

住所 職業

　　　・塩分　　　　　　　　　　　ｇ　　　　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

経過表 　　月　　日　　 月　　日 　　月　　日

身長：　　　　　　㎝、　　標準体重：　　　　　kg

主症状 ・病歴 ・メモ 　　月　　日

⾝⻑・体重・

BMI・標準体重
⾝体計測

⽣化学検査値
⽣化学

データ

主症状・病歴・

薬剤

病歴・栄養
関連履歴

【栄養指導（個別）】



▶ ⽣活習慣
食事内容

　　　　　　　　　　　食生活調査表　　　　　　　　　　　　記入日　　平成　　　年　　　月　　　日

①食事時間・内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指導相手（本人・家族）

食事内容

夕　　食

朝　　食

（　　　：　　　）

嫌いな
食べ物

（　　　：　　　）

・毎朝食べる　　　　　・時々食べない　　　　　・食べない

食事内容

・家庭での食事　　　　　・手作り弁当　　　　　・社員食堂　　　　　・外食　　　　　

・家庭での食事　　　　　・外食　　　　　・宴会等　　　　回/週　　　　　

・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

④砂糖

清涼飲料　　　　　　　　　　（□　よく飲む（　　　　　　　　）　　　　□　たまに飲む　　　　□　あまり飲まない）

栄養剤　　　　　　　　　　　 （□　よく飲む（　　　　　　　　）　　　　□　たまに飲む　　　　□　あまり飲まない）

③間食

・する　　　　　・しない　　　　　・時々（　　　　回/週）

・せんべい　・クッキー　・アイスクリーム　・ケーキ

・まんじゅう　・果物　・菓子パン　・チョコレート

②嗜好

好きな
食べ物

料理の味付け 　　 　１．薄い方(5)　　　　　　　２．どちらとも言えない(7)　　　３．からいほう (10)

みそ汁　　　　　　　　 １．ほとんど飲まない(0)     ２．１日に１杯(2)　　　 ３．１日に２杯(4)　　 ４．３杯以上(6)

麺類　　　　　　　　　　１．ほとんど食べない(0)  　２．週に３～４杯(1.5)　　３．１日１杯は食べる(3)

塩辛い物　　　　　　　１．ほとんど食べない(0)    ２．時々(1)　　　　　　　　３．よく食べる(2)

スポーツ飲料　　　　　　　 （□　よく飲む（　　　　　　　　）　　　　□　たまに飲む　　　　□　あまり飲まない）

コーヒー（砂糖・ミルク）　　（□　よく飲む（　　　　　　　　）　　　　□　たまに飲む　　　　□　あまり飲まない）

紅茶　　（砂糖・ミルク）　　（□　よく飲む（　　　　　　　　）　　　　□　たまに飲む　　　　□　あまり飲まない）

⑤塩分

⑦たばこ

（塩鮭・たらこ・佃煮）

漬け物　　　　　　　　 １．ほとんど食べない(0)    ２．１日に１～２回(1)　  ３．毎食食べる(2)

インスタント食品　　 １．ほとんど食べない(0)    ２．時々(1.5)　　　　　　　３．良く食べる(3) 

⑥アルコール

飲む（　　　回/週）　・　やめた（　　　年前）　・　飲まない

ビール（　　　　　本/日）　　・　　ウイスキー（S・W　　　　　杯）　　・　　日本酒（　　　　　合/日）　

焼酎（　　　　　合）　　・　　その他（　　　　　　　　　　）

⑩その他

昼　　食

（　　　：　　　）

定期的にしている（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　・　　ほとんどしていない

⑧食事療法

経験あり（　　　　　年前）　　・　　経験なし

⑨運動

吸う（　　　　　本/日）　　・　　禁煙中（期間　　　　　　　）　　・　　やめた（　　　　　年前）　　・　　吸わない　　

あなたの

１日の塩分量

約

ｇ/日

①⾷事内容（朝・昼・⼣）

②嗜好

③間⾷

④飲料

⑤塩分

⑥アルコール

⑦たばこ

⑧⾷事療法

⑨運動

⑩その他


