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102歳のお内裏様 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今年も鈴木様が笹を用意

してくださいました。有難

うございます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
第20回草笛の里水上の運動会
の競技項目は、物送り競争とパ
ン取り競争を行いました。 

 
赤白両チーム共一生懸命隣の人に
物を渡そうと頑張っていました。 

 ハイ！急げ 

 バンザイ～ 

 おめでとう 

あんぱんめがけて
レッツゴー 

 
パン取り競争のあんぱんは、昨年よりあん
こが多いものを用意してもらいました。 
利用者様の感想は、「あんが多くてパンがや
わらかい」と好評でした。 

 取れましたぁ～ 

 

 

 
物送り競争は、タンバリ
ン・犬のぬいぐるみ・サ
イコロ・バトン等色々な
品物がどんどん渡され
て皆様良い運動になり
ました。 

 
1 回戦目は白組が大差
をつけ勝ちました。 
2 回戦目は赤組が勝ち
引き分けとなりました。 

 

 

 

 
あんパンが吊るして
ある紐が揺れない
様皆様がっちりとパ
ンをつかんでおりま
した。 
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今年も鈴木様が笹を用意

してくださいました。有難

うございます。 

 

 

11月の行事 
職員による即興劇「大きなカブ」 

 
お爺さんが植えたカブが、甘くて元気のよい、とてつもない大きなカブになりました。 
大きな緑のカブが育ちました。そこへ・・・ 

 

 
お爺さんが作った
カブでも取りに行
くべぇ 
  

 
うんとこしょ 
どっこいしょ 
あれ？抜けな
いわ 

 

 
これこれお爺さん
や手伝っておくれ  

 
はいよ 
ばあーさん 
まかせんしゃ
い 

 
お爺さんとお婆

さんが力を合わ

せてもビクとも

しません 

 

 
おいおい 
手伝っておくれ 

 
ウシさんは腰を据えて
頑張りました 
それでも抜けません 

 
そこで犬さんが Y さんに「一緒に大きなカブを抜いてほ
しい」とお願いするとこころよく引き受けてくれました。 

 
ウェディングドレスを着たお嬢さん二人
も手伝ってもらい・・・ 

 
最後は妖精に魔法をかけてもらいました      

 

 
大きなカブが取れた
のでお料理して皆さ
んの夕ご飯に出しま
～す 

スポン！ 

管理栄養士 

 
最後は利用者様
と職員でマツケ
ンサンバを踊り
ました。 

 


